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HEARTS 
フィットネスクラブ 

ビクトリアハーツ情報誌 



 

我が子が入学したのが、ついこの間のように感じます

が１学期があっという間に過ぎ夏休みが始まりまし

た。１日も休まずに元気に登校できました。週に３、

４日は散歩しているので体力作りになっているのかも

しれません。一緒に歩く私は汗だくになりながらヘト

ヘトですが、暑さに負けず頑張ります！ 

５年間愛用していた Galaxywatch が反応しなくなってきてついに

買い替え時かな～と思い、先日 Googlepixelwatch４を購入しまし

た。購入者の感想をいろいろ見ていると凄く評判が良かったので

到着を楽しみにしていました。そして使い始めた感想は・・・

「めっちゃ進化しているし使いやすい！」です。時計というより

腕時計型のスマホみたいな感覚でなんでもできちゃいます。少々

値段が張りましたが、これから数年間のよき相棒ができて買って

大満足です♪ 

 

 

初めまして。５月からアルバイトとして働いてい

る鹿児島大学１年の圖師です。小学校の頃から野

球をしていて、体を動かすことが好きです。趣味

は読書と音楽を聴くことです。精一杯頑張ります

ので、これからよろしくお願いします。 

5 月から働いています、小田原です。普段

は息子２人とお出かけするのが好きで、車

であちこちお出かけしています。じっとし

ているのが苦手で動くのが好きなのでいっ

ぱい体を動かして元気に頑張ります！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今朝、棚からコップを取った時に落としてしまいました。朝の

忙しい時間に・・・材質が良い物ではなかったので、粉々にな

ってしまいました。バタバタ忙しい時間に・・・孫も来るの

で、ほうきで掃き、掃除機を念入りにかけてきました。けっこ

う遠くまで破片が飛んでいました。家に帰ってからふとした所

から破片が出てくるのが怖いです。 

稲田真衣子 

サッカーＷ杯が終わりましたね。朝のきつい早起きか

ら開放されて、とても身体が元気ですが、少し寂しい

気持ちの今日この頃です。僕よりもだいぶ年上のメッ

シやクリロナがスタメンを張って頑張っているのを見

ると、まだまだ自分も頑張らないと！という気持ちに

なります。何事にもチャレンジしていきたいです！ 

 

２０２６年上半期が終わり筋トレをやった日は２・

３月とさぼった時期もあり６６日でした。少ない！ 

継続って本当に大変ですね。継続されている皆様方

には頭がさがります。下半期も少しずつですがトレ

ーニング頑張っていきます。１００日くらいは積み

重ねたいです。 

スタッフのつぶやき 

びくとりあはーつ HEARTS 

山下勝彦 

野入公平 

梅北祥子 

VICTORIA 

馬場 洋子 

名古屋場所が始まり私の興奮がとまりま

せん。腹タッチ会に来ていた力士への応

援とこの人たちのお腹に触れ、笑ったり

話をしたりしていたことを思い出しなが

ら取り組みを観ると真剣な表情にこっち

も熱い気持ちになっています！！ 

坂下久美子 

レッスン定員変更のお知らせ 

圖師煌太 

小田原咲希 

２０：１５～２１：１０ 

Ｗｏｒｌｄ Ｗｅｌｌｎｅｓｓ Ｗｅｅｋｅｎｄ 

８月１１日(火祝) 

１９日（土）１８：００～ 

ワールド ウェルネス ウィークエンド 

世界的なウェルネスイベントがビクトリアでも開催され

ます！イベントＴシャツ（ビジター券、SONIX チケット

付）も販売しますので、ぜひお友達もお誘い頂き、お揃

いのＴシャツを着てイベントを盛り上げましょう！ 

祝日レッスン 

10：20～11：１５ 

ピラプラス（山口） 

ヨーガ（橋元） 
11：30～12：25 

第２スタジオ 

体験会 

第 1スタジオ 

木 ピラティス（中村） 

※１３時までの営業です 

９月１７日（木）１０：４０～ 

送迎バスの時間は１２時です 


