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HEARTS 
フィットネスクラブ 

ビクトリアハーツ情報誌 

２日（木） １０日（金） 

１８日（土） ２１日（火） 

２７日（月） 

通常￥２２０が無料 

※ポイントはつきません 

で利用出来ます！ 



 

５月に我が子の小学生になって初めての運動会が

ありました。遊んでいる時の走りはとても速いの

にみんなでかけっことなると周りに合わせてしま

い最下位でした。もっと速く走れるのにーと思っ

てしまいますが、終始楽しそうで達成感に満ちた

顔をしていたので満足です。 

やってしまいました・・・バイクのガス欠。。。私が乗っているバ

イクはガソリンメーターがないので残量を音で感じ取るしかない

のですが、燃費良いし大丈夫だろうと高を括っていたらスタンド

まであと１キロというところで動かなくなりました。近くのスタ

ンドに電話して「あと１時間後に給油に行きます」と言われ、暑

い中待ってスタッフが見えたときは天使に見えました(笑)もう２

度とガス欠はしないぞ！と固く決意をしました。皆さんもお気を

つけください！！！ 

 

 

初めまして、4月から入りました迫です。僕が挨

拶をすると会員様が気持ちよく返してくださる

のでいつも元気をもらっています。僕は大学１

年生でしばらくの間、お世話になると思います

のでこれからもよろしくお願いします。 

３月からバイトとして働いています。田代飛鳥で

す。今後ともよろしくお願いします。６月からテス

ト期間が始まってしまい、毎日勉強に追われていま

す。勉強に行き詰まってしまい、毎日勉強に追われ

ています。勉強に行き詰った時は、音楽を聴きなが

ら歩くのが最近のマイブームです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孫にとっては２回目となる運動会がありました。去年は見様見

真似で手を動かしたりしていましたが、今年２才になった孫は

最初の体操から、微動だにしませんでした。かけっこも親子競

技もずっと泣いていました。恥ずかしくなったのかな？３才に

なる来年はどんな感じになるのかとても楽しみです。ちなみ

に、運動会が終わった今は、ずっと走っています。 

稲田真衣子 

この前九州社会人ホッケー大会がありました。結果

は、準優勝でした！決勝は２対２の同点、サッカーで

いう、ＰＫで僕は５人目でした。４人目までみんな決

めて、相手も一人外して最後僕が決めれば優勝という

場面でしたが、見事にキーパーに止められてサドンデ

スの末負けました。当分トラウマになりそうです泣 

 

夏が来ます。私はこどもの頃からどうしても好きに

なれない食べ物があります。それは「きゅうり」あ

の青臭さがダメです。ある人に言わせると「味では

なく食感が良い」だとか…我が家でも毎年１００本

以上きゅうりを収穫します。好きにはならないと思

いますが今年は挑戦してみます。結果は後程・・・ 

スタッフのつぶやき 

びくとりあはーつ HEARTS 

山下勝彦 

野入公平 

梅北祥子 

VICTORIA 

馬場 洋子 

行ってきました！「腹タッチ会２０２６」力士

のお腹にタッチできるイベントです。昨年は、

抽選に落ちたこのイベント。今年の結果発表は

発熱中でした。どうせ落選だろうと見たら赤文

字で「当選」と書かれていて何度確認しても当

選でした。３８度の熱も吹っ飛びました！！！ 

坂下久美子 

祝日レッスンのお知らせ 

迫 大広 

田代 飛鳥 

５回 ￥5,500 

７月１９日（月）海の日 

らくらく健康体操 （米澤） 

フィットネスフラ （米澤） 

１０：４０～１１：３５ 

１１：５０～１２：3５ 

スイミング ダンス 

身体作り教室 

トレーニングジム スタジオレッスン 

プール お風呂 サウナ 岩盤浴 

利用可能期間 7月 1日～８月３１まで 

スクール利用コース ジム利用コース 

祝日のため１８時までの営業になります 

１１：５０～１２：４５ 
スローヨガ （益森） 

第２スタジオ 

お盆休みのお知らせ 

８月１１日（火祝）１３：００まで 

１２日（水） 

１３日（木） 

１４日（金） 

１５日（土） 

お盆休み 

１６日(日)から通常営業です 

定休日 

プールのご利用は１０日（月）まで 

※全会員様ご利用可能 イベントの詳細は後日 


